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Погледнете очертанията на ръката си. Задачата ви е да създадете цветна 

презентация на вашия позитивен екологичен отпечатък. 

За всяко действие, което вече извършвате, оцветете съответния номериран участък от 

дланта си със зелен цвят. За всяко действие, което имате намерение да започнете да 

правите в бъдеще, оцветете номерирания участък с червен цвят. 

 

 

ПОЗИТИВЕН ЕКОЛОГИЧЕН ОТПЕЧАТЪК 
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Отпадъци 

1. Събирам отпадъците разделно. 

2. Не използвам пластмасови чаши. 

3. Компостирам. 
 

      Храна  

 

4. Често се храня с безмесни ястия. 

5. Отглеждам зеленчуци в градината. 

6. Храня се с домашно приготвена храна. 
 

      Енергия 

 

7. Изключвам осветлението. 

8. Използваме енергийно ефективни крушки у дома. 

9. Изключвам електрониката, когато не я използвам. 
 

      Консумация 

 

10. Преди да купя нещо ново, обмислям: Нуждая ли се от него? Мога ли да го взема 

назаем? 

11. Ремонтираме нещата, вместо да ги изхвърляме. 

12. Използвам собствена чанта, когато пазарувам. 
 

      Вода 
 

13. Пестя водата. 

14. Пия вода от чешмата. 

15. В моето домакинство събираме дъждовната вода и я използваме. 
 

      Транспорт 
 

16. Вървя пеша. 

17. Карам колело. 

18. Използвам обществен транспорт. 

 

19. Обичам да бъда сред природата и да я опазвам. 

(Оцветете всички бели пространства в жълто) 
 


